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Radiacion directa a la metastasis

Unas varillas que se insertan en el tumor permiten tratar con precision las
El método activa el sistema inmunitario de los pacientes

células enfermas

ANA GARRALDA
Tel Aviv

Médicos y fisicos de Israel han
aunado conocimientos y expe-
riencia para conseguir un objeti-
vo largamente ansiado por la
ciencia: que el sistema inmune
de un paciente con cancer neu-
tralice con éxito las células me-
tastasicas —las que ya se han pro-
pagado lejos del principal tumor
maligno—. “Incluso cuando lo ex-
tirpamos con €xito, el 85% de los
pacientes con cdncer muere por
metastasis, bien porque el rema-
nente de células que siempre que-
da se ha hecho inmune a la qui-
mioterapia o porque se ha exten-
dido, a los pulmones, el higado o
los huesos”, comenta Yona Keisa-
ri, investigador del Departamen-
to de Microbiologia Clinica e In-
munologia de la Escuela Sackler
de Medicina, en la Universidad
de Tel Aviv.

Un equipo liderado por Keisa-
ri e Isaac Kelson, catedratico de
Fisica de la misma universidad,
lo ha conseguido gracias a la utili-
zacion de las particulas alfa que,
irradiadas en el interior del orga-
nismo, no solo se propagan y esti-
mulan el sistema inmune, ade-
mas terminan con el tumor sin
necesidad de extirparlo. “Este ti-
po de radiacién es mucho mas
efectiva que la externa con rayos
gamma, pero también tiene me-
nor alcance en el interior de los
tejidos”, explica Keisari.

Ese era el reto de los cientifi-
cos hasta ahora: como hacer lle-
gar la radiacion alfa hasta el mis-
mo corazén del tumor cuando su
escaso alcance no permitia pe-
netrar mas alla de la superficie
de los tejidos. “Lo hemos conse-
guido insertando dentro del mis-
mo tumor unos alambres radia-
dos con particulas alfa que se li-
beran y actian en el interior co-
mo si fueran bombas de racimo,
matando a las células cancerige-
nas”, aiade Kelson, que ha aplica-
do sus conocimientos en micro-
electrénica para disefiar estos
dispositivos. El trabajo se ha pu-
blicado, entre otras revistas, en
Cancer.

En las pruebas realizadas con
ratones, los cientificos han obser-
vado que al introducir estos alam-
bres no solo desaparecia progre-
sivamente el tumor. “Si se lo vol-

Yona Keisari, de la Universidad de Tel Aviv, introduce una vara radiactiva en un ratén. / A. G.

La técnica esta

en fase preclinica.
Todavia no se
utiliza en humanos

Los primeros
candidatos seran
pacientes con
cancer de cuello

viamos a insertar en otra parte
del cuerpo, llegado a un punto no
crecia y se necrotizaba”, apunta
Keisari. “Esa era la prueba que
necesitibamos para saber que el
propio sistema inmune del ratén
estaba acabando con él”, aposti-
1la. La explicacién estd en la capa-
cidad de estas particulas alfa pa-
ra romper el ADN de las células,
evitando su crecimiento.

Seglin estos investigadores,
otra de las ventajas de esta técni-
ca es el bajo coste de la produc-
cién de estos cables radioactivos
y su plasticidad: se pueden fabri-

car de distintas longitudes y for-
mas de acuerdo a tumores con
varios tamafos y grosores. “Ade-
mads, podemos calcular su alcan-
ce en milimetros y reducir al mi-
nimo la radiacién en los tejidos
sanos que rodean al tumor y que
termina deformandolos”, dice
Keisari.

Una vez superados los proto-
colos clinicos, esta nueva técnica
con radiacién alfa comenzara a
estudiarse en pacientes con carci-
nomas avanzados en cuello o ca-
beza —por ser estos tumores los
que generan mayores deforma-
ciones— del Centro Médico Ra-
bin perteneciente al Hospital de
Beilinson de Tel Aviv. “Lo experi-
mentaremos en quienes no ha
funcionado la cirugia ni la radia-
cién convencional y tienen un
avanzado estado metastatico”, co-
menta Aron Popovtzer, oncélogo
del centro, quien asegura que la
medicina convencional falla en
el 30% de estos pacientes.

En el futuro, seran suscepti-
bles de tratamiento con radia-
cion alfa otros tipos de cancer
igualmente locales como el de
prostata o el melanoma. Los cien-

tificos confian en tener los prime-
ros resultados en seres humanos
en el plazo de un afio. En dos,
podria empezar a aplicarse esta
técnica en otros hospitales israe-
lies y en unos tres a utilizarse en
Europa.

Para Francisca Mulero, inves-
tigadora del Centro Nacional de
Investigaciones Oncolégicas
(CNIO), “esta técnica puede ser
ademas muy ttil en el carcinoma
pancredtico, ya que es un tumor
muy agresivo que se suele diag-
nosticar en fases avanzadas, se
ha extendido mucho en el abdo-
menYy la cirugia no esta indicada.
Aqui la radioterapia con emiso-
res alfa puede tener un importan-
te papel”.

“Las ventajas del uso de par-
ticulas alfa en radioterapia, lo
que llamamos braquiterapia, es
que emiten mucha radiaciéon en
un corto recorrido, tienen una al-
ta transferencia lineal de ener-
gia, por tanto solo lesionan en
unos pocos milimetros alrededor
y no afectan al tejido sano, como
ocurre a veces con la radiotera-
pia convencional que se hace des-
de fuera”.
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La ablacion genital
aun se practica en
28 paises de Africa

Cada cuatro minutos una nifia
sufre una mutilacién genital en
el mundo, segin Amnistia Inter-
nacional. Sea por presioén social
o por ser considerada una cos-
tumbre religiosa (pese a no te-
ner sustento en el Coran, por
ejemplo), la ablacién se mantie-

ne arraigada en 28 paises africa-
nos y contintia su prictica, pese
alos trabajos de las organizacio-
nes internacionales. 135 millo-
nes de mujeres ya han sido muti-
ladas, escribe Andrea Espinoza.

TRIBUNA SANITARIA

La especialidad
de infecciosas,
por fin una realidad

La creacién de nuevas especiali-
dades médicas es una tarea que
dejo pendiente el tltimo Gobier-
no del PSOE. Alvaro Pascual, pre-
sidente de la Sociedad Espafiola
de Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Clinica, expone
por qué no debe abandonarse.

NEUROLOGIA

Sentir como si
se fuera una Barbie

Un trabajo del Instituto Karolins-
ka ha conseguido que volunta-
rios vean el mundo como desde
otro cuerpo, o como desde una
Barbie, por Ignacio Morgado.

La resistencia
a antibioticos
causa 25.000
muertes al ano
en Europa

EL PAIS, Madrid

El mal uso de los antibiéticos
causa al afio 25.000 muertes
en Europa. Es el balance que
hace la Alianza Mundial con-
tra los Organismos Multirre-
sistentes (WAAMRO, por sus
siglas en inglés) que se acaba
de reunir en Barcelona. No se
trata, como en otros casos, de
efectos adversos de los medi-
camentos. Es algo peor: el
mal uso de estos farmacos ha
hecho que aparezcan micro-
organismos (bacterias sobre
todo, aunque también otros,
como hongos —los virus no
porque no se tratan con anti-
biéticos—) que han mutado
hasta desarrollar resisten-
cias.

Este fenémeno ha llegado
ya a la altima familia de
antibidticos, los carbapene-
mos. Jean Carlet, expresiden-
te de los intensivistas france-
ses y coordinador de este tra-
bajo, alerta sobre la resisten-
cia que estan experimentando
ciertas bacterias para las que
casi no quedan medicamen-
tos utiles contra ellas. “Hay
microorganismos resistentes
a casi todos los antibidticos
que requieren el uso de farma-
cos mas potentes”, dice.

Riesgo de epidemias
Antonio Artigas, presidente
de la reunion, advirtié de que
se estd produciendo un retor-
no a la situacién de hace 50
aflos en el que existen ries-
gos de brotes epidémicos
grandes que den lugar a una
pandemia real con bacterias
multirresistentes dada la au-
sencia de agentes antibio-
ticos efectivos.

El presidente de la Socie-
dad Espafiola de Medicina In-
tensiva, Critica y Unidades Co-
ronarias (Semicyuc), José Cun-
yat, apela a la responsabili-
dad. “Es hora de reaccionar vi-
gorosamente con el fin de pro-
teger y salvar a los anti-
bidticos y tratar de romper es-
ta espiral descendente de la
resistencia”.

Hasta ahora, la situacién
se habia ido salvando porque
siempre aparecia un antibidti-
co con un mecanismo de ac-
cién nuevo, alertan los exper-
tos en lo que han denominado
la Declaracién de Barcelona.
Pero “no hay ningtn firmaco
a la vista para los préximos
cinco afios”, por lo que la situa-
cién puede volver a ser criti-
ca, afirman.

Claro que la situacién no
es solo culpa de los pacientes
que se automedican o no cum-
plen con las pautas prescritas
y dejan el tratamiento antes
de tiempo. Para evitar proble-
mas, los profesionales optan
por usar los antibiéticos mas
potentes en todos los casos,
con lo que los otros pierden
eficacia.



