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las enfermedades mfeccmsas ,

_han causado rmllones de muer

_tes alo largo de la historiade la
humanidad. El descubnmlen—f

to de la pemcﬂma ‘por Fleming

en 1929 y el posterior desarro-

lio de otros antibicticos, supuso
- la erradicacion de muchas en-
fermedades mortales, y la con-
secuente idea errénea de que al

_encontrar el remedio, las dolen-
tias infecciosas no iban a supo- |
- ner en absoluto, un problema

parala salud del ser humano

Que son Ios antlbIOtICOS

Los antibicticos son sustancias
~ quimicas de origen natural o sin-
tético con capacidad de eliminar
germenes sobre todo bactenas. '

Re5|stenc1as alos antlblotlcos ‘
Sin embargo, un mal uso; en

muchos momentos abusivo de

los antibidticos, utilizados in-
cluso para tratar enfermedades
_ causadas por otros microorga-
_ nismos como los virus, frentea
los quelos antibidticos no sirven
_ de nada, ha generado la apari- =
cién de resistencias, con graves -
consecuenaas para los swtemas

de salud.

Las bacterias son un problema para la salud. s.

Cuando hablamos de que una .

- bacteriaes res1stente al efecto de

un antibiético, nos referimos a

los sofisticados mecanismos de

~defensa que han aprendido a de-

. sarrollar como proteccion frente

al medicamento, para sobrevivir
_aély transmitir esta capac1dad a
otras bacterias.
_ Antibiéticos y somedad

En la actualidad, y pese a dis-

| poner de mas de 200 antibisti- [

Recordemos que...

cos diferentes, las bacterias son

_una de las principales causas de
enfermedad en todo el mundo.
Aunque parezca mentira, gran

parte de nuestro planeta sigue

 sufriendo los efectos de la tuber-

. culosis, lalepra o la disenterfa.

_ En concreto, en los paises de-
_ sarrollados, donde la esperan-
~ za de vida se ha incrementado
_ notablemente gracias a las me-

_ didas en salud ptiblica tales co-
_mo la higiene o las vacunas, se

atienden cada vez con mayor
_ frecuencia a pacientes con in-
. fecciones tan solo tratables con |
uno o dos anthIOUCOS debido a

las Tesistencias.

~ ;Cudndo deben utuhzarse...
_ Problemas de la ,automedlca-
'0101‘1 - .
~_ Sinir mds le]os, Espana seen-

_cuentra entre los paises de Eu-
ropa con mayor consumo de

los ahtibiét’icos son sustancias quimicas de drigen natural o sintético. sE -

LQu:en debe recetar los ant;bnotlcos7

 El tratamiento con antibioticos solo puede indicarlo el medlco u odonto-' ‘

logo. Nunca se podra dispensar sin receta meédica.
iSon importantes los antibioticos?

_ losantibioticos son med;camentos de gran valor uno de ios mayores éxi- |
| tosdelamedicina,

{Cuando deben tomarse antlblot|cos7 o .
. los antlblotlcos son  totalmente ineficaces en el. tratamiento de mfeca
- nes causadas por virus, como los resfriados, los catarros y las gripes.
£Qué ocurre cuando se toman antibioticos sin necesitarlos?

Tomar antibiéticos cuando no son! necesanos hace que Ias bactenas e

i \hagan resistentesaellos,
;Como deben tomarse los ant|b|ot|co ?

as dossylaryduraaon ei'tratamne, to.

Cuando el médico u odontologo te indique un antlblotlco debes segu1r
odas sus instrucciones en cuantoala dosus gue debestomar Ias horas entre .

annblotlcos por habltante con- |

centrado principalmente en

_vierno, donde la incidencia

de infecciones resplratonas es

‘maxima,lamayorfadeellascau-
- sadaspor virus, talescomolagri-
pe o el catarro comun. Ademds,
también somos el pais con una

. de las mayores tasas de autome-

dicacién y acumulo de antibi6ti-

€os en nuestros botiquines.
Frente a esta situacion, debe-
mos pararnos a pensar que cada

vez que tomemos un antibiot-
' co sin verdadera necesidad, es-
tamos causandomecanismosde =

resistencia que tarde o tempra-

no, podrdn causar unainfeccion
duepongaengraveriessonoso-

lo nuestra salud, sino también la
_denuestra familia, comumdad v

ala sociedad en general.

Hay que recordar que debe Te-
currirse sélo a los antibidticos
_ bajo el criterio de un médico u

_ odont6logo que asi lo considere

chmcamente oportuno

Consejo farmaceutlco
1 En casode padecer una infec-
cion, debe acudir siempre al
 médico, para que en caso de

ser necesario, le prescriba el

antibiotico mdas adecuado.
El tratamiento puede vanar,

_ pero por lo generalesde7a "

10 dias. Aunque se sienta me-

_ joria antes, es fundamental

 cumplir el tratamiento com-
pleto, ya que si se interrumpe

antes, la infeccion postenor; .

_ puede ser mas grave.

. Hay que tomarla cantidad co- ‘

_ rrecta de medicamento J ala
‘ hora adecuada.
. Los anubw‘acos son medlca-

_ mentos seguros, pero pueden‘

producir efectos adversos in-
deseados como alergias. El

~ paciente deberd estar infor-
_ mado si es alérgico a algtin

__antibiotico.

Otro efecto adverso relanva- '

 miente comun, es la destruc-
. ciéndelasbacterias naturales

_que forman parte de nuestro

~ organismo, produciendo dia-

 reas, infecciones vaginales y

_ —otros problemas.

Su farmacéutico smmpre .

puede ayudarle
Cuando el paciente acuda a la

oﬁcma de farmacia a recoger el
_ antibictico prescnto, se leinfor-

‘mara acerca de su correcto mo-
_do de uso. Siempre que tenga

~ cualquier duda con respecto a
sumedicacion y su tratamiento,

no dude en consultarnos.

EH fannaceutlco es el profeszo— .
nal sanitario mds accesible y el

experto en el medzcamento
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